
対馬ルリ子女性ライフクリニック銀座 理事長 
対馬 ルリ子先生
産婦人科医師／医学博士
1984年弘前大学医学部卒業、東京大学医学部産婦人科、都立墨東病院周産期センター医長を
経て2002年ウィミンズ・ウェルネス銀座クリニック（現 対馬ルリ子女性ライフクリニック銀座）を開業。
以来、女性のための総合医療（女性用ドックや検診、健康医療相談、産婦人科、乳腺科、内科、泌尿
器科、皮膚科などのヘルスケアチームによる医療）を実践している。2003年に女性の心と体、社会と
のかかわりを総合的にとらえ女性の生涯健康を支援するNPO法人女性医療ネットワークを設立、全
国約500名の女性医療者とともに、さまざまな情報発信、啓発活動、政策提言等を行っている。

このドクターに聞きました
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健康診断

　

乳
が
ん
は
、乳
房
に
で
き
る
が
ん
で
、多
く
は

母
乳
を
乳
頭
ま
で
運
ぶ
乳
管
の
上
皮
に
発
生

し
ま
す
。原
因
は
は
っ
き
り
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

出
産
や
授
乳
の
回
数
が
少
な
い
ほ
ど
か
か
り
や

す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。日
本
人
の
10
人

に
１
人
が
罹
患
す
る
あ
り
ふ
れ
た
病
気
と
な
っ

た
今
で
は
、「
現
代
女
性
の
現
代
病
」と
言
え
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。い
ず
れ
に
せ
よ
、少
産
化
、晩

産
化
、長
寿
化
が
進
む
な
か
、30
代
以
降
の
す

べ
て
の
女
性
が
気
を
つ
け
た
ほ
う
が
よ
い
病
気

で
す
。

　

乳
が
ん
に
な
り
や
す
い
の
は
、初
経
が
早
く
閉

経
が
遅
い
人
、初
産
年
齢
が
遅
い
人
、閉
経
後
に

肥
満
に
な
っ
た
人
、家
族
に
乳
が
ん
や
卵
巣
が
ん

が
多
い
人
な
ど
で
す
が
、そ
も
そ
も
、初
産
の
平

均
年
齢
が
30
歳
以
上
に
な
り
、か
つ
寿
命
が
世

界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
日
本
で
は
、「
ど
の
女
性
も
乳

が
ん
に
な
り
や
す
い
」と
言
え
ま
す
。さ
ら
に
、通

常
痛
み
な
ど
の
自
覚
症
状
が
な
い
の
で
、早
く

見
つ
け
る
に
は
検
診
し
か
な
い
の
で
す
。

　

乳
が
ん
は
、小
さ
い
う
ち
に
見
つ
け
る
ほ
ど
治

　

次
に
、高
濃
度
乳
腺（
デ
ン
ス
ブ
レ
ス
ト
）の
問

題
が
あ
り
ま
す
。高
濃
度
乳
腺
と
は
、字
の
と
お

り
、乳
腺
の
密
度
が
濃
い
、あ
る
い
は
密
度
に
ム
ラ

が
生
ま
れ
る
状
態
で
す
。こ
う
い
っ
た
人
は
、レ
ン

ト
ゲ
ン
で
乳
房
が
真
っ
白
に
写
っ
て
し
ま
っ
て
、見

つ
け
た
い
早
期
乳
が
ん
の
所
見
、微
細
石
灰
化
が

わ
か
り
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
場
合
、

超
音
波
検
査（
エ
コ
ー
）を
追
加
し
、乳
が
ん
の
有

無
や
広
が
り
を
調
べ
た
ほ
う
が
よ
い
の
で
す
が
、

高
濃
度
乳
腺
の
情
報
が
本
人
に
伝
わ
ら
な
い
こ

と
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。実
は
、高
濃
度
乳
腺

の
女
性
は
、日
本
女
性
の
半
数
以
上
と
も
言
わ

れ
て
い
る
の
で
す
。

　

可
能
な
限
り
、30
代
前
半
ま
で
の
う
ち
に
一

　

こ
こ
で
２
つ
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。

　

ひ
と
つ
は
、い
ま
だ
に
低
迷
す
る
乳
が
ん
検
診

率
で
す
。日
本
の
乳
が
ん
検
診
受
診
率
は
、Ｏ
Ｅ

Ｃ
Ｄ
加
盟
諸
国
の
70
〜
80
％
に
対
し
、40
％
前

後
と
極
め
て
低
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。乳
が
ん
は

自
覚
症
状
で
は
な
く
検
診
で
見
つ
け
な
け
れ
ば
、

早
期
治
療
、救
命
が
難
し
い
病
気
な
の
で
す
が
、

身
近
な
病
気
と
な
っ
た
現
在
に
お
い
て
も
、検
診

を
受
け
る
習
慣
が
な
い
女
性
が
ま
だ
半
数
以
上

も
い
る
わ
け
で
す
。１
回
の
検
診
で
は
２
〜
３
割

の
見
落
と
し
が
あ
る
こ
と
を
考
え
て
も
、せ
め
て

２
年
に
１
回
は
検
診
を
受
け
続
け
な
け
れ
ば
、

早
期
発
見
は
難
し
い
の
で
す
。

癒
率
が
高
く
、乳
管
内
と
ど
ま
る
状
態
で
あ
れ

ば（
超
早
期
）、治
癒
率
は
ほ
ぼ
１
０
０
％
で
す
。

が
ん
は
数
年
か
ら
10
年
の
間
に
少
し
ず
つ
大
き

く
な
り
、最
後
に
は
自
分
で
も
わ
か
る
ほ
ど
の

数
㎝
大
に
な
り
、リ
ン
パ
が
腫
れ
た
り
転
移
し
た

り
し
ま
す
。早
期
乳
が
ん
は
、触
診
で
も
、血
液

検
査
で
も
見
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
。転
移
す
る
前

に
、ま
だ
数
ミ
リ
の
う
ち
に
乳
が
ん
を
見
つ
け
る

に
は
、画
像
診
断
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

画
像
診
断
に
は
、超
音
波
検
査
と
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
ー（
乳
房
Ｘ
線
写
真
）、Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、な
ん
と
い
っ
て
も
乳
が
ん
の
早
期
発

見
に
役
立
つ
と
い
う
エ
ビ
デ
ン
ス（
科
学
的
根

拠
）が
あ
り
、世
界
的
に
信
頼
さ
れ
て
い
る
方
法

は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
で
す
。検
査
方
法
は
、乳

房
を
基
板
で
挟
み
、レ
ン
ト
ゲ
ン
で
乳
腺
全
体

を
写
し
ま
す
。超
音
波
検
査（
エ
コ
ー
）は
、ゼ

リ
ー
を
つ
け
て
乳
房
を
画
像
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に

映
す
検
査
で
す
。痛
み
も
な
く
簡
単
に
し
こ
り

を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、実
は
早
期

乳
が
ん
の
所
見
で
あ
る
微
細
石
灰
化
を
見
つ
け

る
の
は
難
し
く
、ま
だ
正
式
に
は
乳
が
ん
を
早

期
発
見
し
死
亡
率
を
下
げ
る
検
診
方
法
と
し

て
は
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

欧
米
各
国
で
は
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
検
診
の

普
及
に
よ
っ
て
、乳
が
ん
患
者
は
減
ら
せ
な
く
て

も
死
亡
者
を
減
ら
す
こ
と
に
は
成
功
し
ま
し
た
。

日
本
で
も
、乳
が
ん
で
亡
く
な
る
人
が
早
く
い

な
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
が
、現
在

女
性
の
が
ん
の
な
か
で
罹
患
率
ト
ッ
プ
の
乳
が
ん

は
ま
だ
死
亡
者
が
増
え
続
け
て
お
り
、２
０
１
７

年
の
乳
が
ん
死
亡
者
数
は
１
万
４
２
８
５
人
と

過
去
最
高
で
す
。

度
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
受
け
、自
分
の
乳
腺

が
高
濃
度
か
ど
う
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。高
濃

度
乳
腺
だ
と
わ
か
っ
た
人
は
、超
音
波
検
査
を
メ

イ
ン
に
し
ま
す
。し
か
し
、年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ

乳
腺
が
柔
ら
か
く
な
っ
て
高
濃
度
が
解
消
し
て

ゆ
く
の
で
、50
歳
以
上
は
や
は
り
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
を
メ
イ
ン
に
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。

マ
ン
モ
と
エ
コ
ー
同
時
の「
画
像
診
断
の
組
み
合

わ
せ
」診
断
が
最
も
見
落
と
し
が
少
な
く
な
り
、

ま
た
、１
〜
２
年
ご
と
の「
定
期
的
検
診
」が
最

も
命
を
救
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
診
断
、乳
が
ん
の
治
療
も
年
々
進
歩

し
て
い
き
ま
す
。し
か
し
、検
診
が
重
要
で
あ
る
と

い
う
事
実
は
ず
っ
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。日
本
女
性

も
早
く〈
検
診
を
習
慣
化
〉し
た
い
も
の
で
す
ね
。

早
期
発
見
に
は

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー

が
ん
検
診
の
重
要
度
は

特
に
40
代
〜
60
代
に
大
き
い

乳
が
ん
は
全
女
性
の
リ
ス
ク

高
濃
度
乳
腺
の
罠 乳がんは珍しい病気ではありません

早期発見が可能なのは画像診断だけ

Vol.2

今、乳がんで苦しい思いをする女性は10人に1人になり、かつ増えつづけています。
乳がんは早期発見できれば治すことのできる病気です。検診はそのために不可欠です。

平日9時～17時30分
※時間帯によってはお電話のつながりにくい場合があります。

予めご了承ください。

健診案内の送付依頼、
健診の予約に関するお問合せ先

（株）LSIメディエンス（委託先）

0120-507-066

　

ホ
ン
ダ
健
康
保
険
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、〔
２
０
１
９
年
度
健
康
診
断
の
ご
案
内
〕冊

子
の
Ｐ
Ｄ
Ｆ
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。ま
た
、冊
子

発
行
後
に
決
定
し
た
貸
切
健
診
の
日
程
な
ど

も
今
後
掲
載
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
だ
今
年
度
の
健
診
予
約
を
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、ぜ
ひ
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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乳がん死亡数の推移

厚生労働省人口動態統計より
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OECDの乳がん検診率の比較（50～69歳）

OECD, OECD Health Data at a Glance, Nov 2015より
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