
1週間分ポイント反映

11月1日分ポイント反映
ポイント付与(日)

1日分のポイント反映

11月1日

8,000歩/日 11月1日分データ反映

MY HEALTH WEB 歩数ポイント付与日
11月2日 11月2日12:00

11月1日分の歩数8,000歩のデータは翌日12:00までに
連携すれば、翌日12:00にポイント反映されます。

連携する

+8p

MHWのアプリを開きログイン後に
表示される「連携する」を選択歩く

ポイント付与(日)
1週間分の
ポイント反映

11月1日

8,000歩/日 1週間分データ反映

11月8日

+56p

11月8日12:00

ポイント獲得!

1週間分の歩数8,000歩のデータは翌日12:00までに
連携すれば、翌日12:00にポイント反映されます。
※最大で過去30日間の歩数データを反映いたします。

ポイント獲得!

歩く

連携する

MHWのアプリを開きログイン後に
表示される「連携する」を選択



11月1日分ポイント反映

月単位のポイント反映

歩数データ未送信

11月1日分データ反映
ポイント付与(日)

データ連携遅れた場合

11月1日

MY HEALTH WEB 歩数ポイント付与日

11月2日12:00

11月1日分の歩数8,000歩の
データを翌日の12:00以降に
データ連携した場合、歩数データは
即時反映、翌12:00に
ポイント反映されます。

ポイント獲得!

11月3日12:00

ポイント付与(月)
月単位の

ポイント反映

11月1日

平均8,000歩/月

11月30日 12月25日

+80p

歩く ポイント獲得!

1ヶ月分の平均歩数8,000歩のポイントは翌月25日に
データ反映いたします。

連携する

MHWのアプリを開きログイン後に
表示される「連携する」を選択

8,000歩/日

11月2日

歩く

連携する

MHWのアプリを開きログイン後に
表示される「連携する」を選択

+8p


