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健康診断

　

月
経
前
気
分
不
快
障
害（
Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
：

P
r
e 

M
e
n
s
t
r
u
a
l 

D
y
s
p
h
o
r
i
c 

D
i
s
o
r
d
e
r
）は
、精
神
症
状
が
前
面
に
出

て
き
て
か
つ
症
状
が
強
い
場
合
を
い
い
ま
す
。一

般
的
に
、生
殖
年
齢
女
性
の
約
70
〜
80
％
が
月

経
前
に
何
ら
か
の
症
状
を
自
覚
し
て
い
る
の
に

対
し
、社
会
生
活
が
困
難
な
ほ
ど
の
ひ
ど
い
Ｐ
Ｍ

Ｓ
の
頻
度
は
５
〜
10
％
、Ｐ
Ｍ
Ｄ
Ｄ
は
２
％
も
あ

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

月
経
前
に
体
調
が
悪
い
人
は
、月
経
痛
も
重
い

傾
向
が
あ
り
、月
経
の
終
わ
り
ご
ろ
に
よ
う
や
く

症
状
が
楽
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
れ
ら

は
、当
然
、本
人
の
生
活
の
質
ば
か
り
で
な
く
、

職
場
環
境
や
家
庭
生
活
も
、周
囲
の
人
と
の
良

好
な
関
係
も
、脅
か
す
結
果
に
な
る
で
し
ょ
う
。

２
０
１
３
年
の
東
京
大
学
の
調
査
で
は
、月
経
随

伴
症
状
に
よ
る
わ
が
国
の
社
会
経
済
的
損
失
は
、

年
間
６
８
２
８
億
円
と
試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。Ｐ
Ｍ

Ｓ
が
児
童
虐
待
に
結
び
付
き
や
す
い
と
い
う
指
摘

も
あ
る
ほ
ど
で
す
。大
変
な
リ
ス
ク
と
い
え
ま
す
。

　

現
代
女
性
は
、10
代
前
半
か
ら
50
歳
前
後
ま

で
、約
４
５
０
回
の
月
経
を
経
験
し
ま
す
。昔
で

あ
れ
ば
、妊
娠
出
産
と
授
乳
を
繰
り
返
し
て
い

た
た
め
月
経
が
来
な
い
期
間
が
長
か
っ
た
で
す

が
、現
代
の
女
性
は
、毎
月
押
し
寄
せ
る
月
経
、

そ
し
て
月
経
前
症
状
に
苦
労
さ
せ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
Ｐ
Ｍ
Ｓ
の
原
因
は
ま
だ
不
明
で
す

が
、女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
動
と
と
も
に
お
こ
る
こ

と
は
明
ら
か
で
、と
く
に
、排
卵
か
ら
次
の
月

経
の
間
に
分
泌
さ
れ
る
黄
体
ホ
ル
モ
ン（
妊
娠

を
助
け
る
た
め
に
出
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
）が
関

女
性
の
不
調
が
国
に
影
響
を

及
ぼ
す
経
済
的
ダ
メ
ー
ジ

Ｐ
Ｍ
Ｓ
は
現
代
女
性
の

全
世
代
で
向
き
合
う
問
題

生
理
前
に
つ
ら
い
症
状
が

繰
り
返
さ
れ
る
月
経
前
症
候
群

男
女
問
わ
ず
病
気
を
知
る
こ
と

そ
し
て
我
慢
し
す
ぎ
ず
に

思
い
切
っ
て
受
診
を

計
画
的
に
早
め
の
申
し
込
み

そ
れ
が「
健
活
」の
第
一
歩
で
す

PMS（月経前症候群）、PMDD（月経前気分不快障害）は
当然のことではなく深刻な病気
ためらわずに健診を受けにきて

Vol.4

生理前の不調は、仕方のないことだと諦めていないでしょうか。症状が繰り返されれば、
生活や仕事に影響を及ぼします。我慢せずに、健やかな生活を手にしてください。

　

月
経
前
症
候
群
（
Ｐ
Ｍ
Ｓ
：
P
r
e 

M
e
n
s
t
r
u
a
l 

S
y
n
d
r
o
m
e
）は
、

日
本
産
科
婦
人
科
学
会
用
語
集
で
は
、「
月
経

前
３
〜
10
日
間
の
黄
体
期
に
続
く
精
神
的
あ

る
い
は
身
体
的
症
状
で
月
経
発
来
と
と
も
に
減

弱
あ
る
い
は
消
失
す
る
も
の
」と
定
義
さ
れ
て

い
ま
す
。つ
ま
り
、月
経
前
に
毎
回
体
調
が
悪
く

な
り
、月
経
が
始
ま
る
と
楽
に
な
る
、し
か
し
ま

た
次
の
月
経
が
近
づ
く
と
不
調
を
来
た
す

…
…

と
、こ
れ
を
何
度
も
繰
り
返
し
、好
不
調

の
波
が
あ
り
、か
つ
そ
れ
が
生
活
に
差
し
支
え
る

状
態
を
い
い
ま
す
。

　

症
状
と
し
て
は
、イ
ラ
イ
ラ
、の
ぼ
せ
、下
腹

部
膨
満
感
、下
腹
痛
、腰
痛
、頭
重
感
、怒
り
っ

ぽ
く
な
る
、頭
痛
、乳
房
痛
、落
ち
着
き
が
な
い
、

憂
う
つ
の
順
に
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。生
理
前

に
不
調
が
起
こ
る
の
は
当
た
り
前
と
思
い
込
ん

で
い
る
人
は
少
な
く
な
く
、受
診
せ
ず
に
我
慢

し
て
い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。

　

米
国
の
産
婦
人
科
学
会
で
は
、身
体
症
状
と

精
神
症
状
の
う
ち
少
な
く
と
も
一
つ
が
、症
状

の
再
現
性（
過
去
３
回
以
上
の
月
経
周
期
）と

発
現
時
期（
月
経
前
５
日
間
以
内
に
起
こ
る
）

の
特
徴
を
も
っ
て
存
在
す
れ
ば
、月
経
前
症
候

群
と
診
断
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

わ
っ
て
い
る
と
さ
れ
ま
す
。言
い
換
え
れ
ば
、黄

体
期（
基
礎
体
温
が
高
く
な
っ
て
い
る
時
期
）に
、

疲
労
や
寝
不
足
、ス
ト
レ
ス
や
人
間
関
係
の
悪

化
な
ど
が
重
な
る
と
起
き
や
す
い
、B
i
o-

P
s
y
c
h
o-

S
o
c
i
a
l（
生
物
心
理
社
会

的
）な
疾
患
で
す
。

　

本
来
、排
卵
後
に
、妊
娠
の
た
め
体
と
心
を
労

わ
る
時
期
に
無
理
が
た
た
る
と
、体
や
心
が
危
険

信
号
を
出
し
て
く
る
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。勉

強
、部
活
、受
験
、就
活
、研
修
な
ど
、熾
烈
な
競

争
に
直
面
し
て
き
た
現
代
の
Ａ
Ｙ
Ａ
世
代（
思
春

期
〜
30
代
）。乳
幼
児
育
児
を
し
な
が
ら
仕
事
へ

の
復
帰
を
果
た
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
産
後
マ
マ

世
代
。介
護
と
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
と
体
調
変
化
が

重
な
る
更
年
期
世
代
。現
代
社
会
の
あ
ら
ゆ
る

世
代
が
、月
経
と
ど
う
付
き
合
い
、体
力
・
気
力

を
落
と
さ
ず
に
生
活
を
送
れ
る
か
は
、医
療
と
ヘ

ル
ス
ケ
ア
の
ス
キ
ル
に
か
か
っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。

　

病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
よ
く
使
わ
れ
る
の
は

低
用
量
ピ
ル（
排
卵
を
休
ま
せ
る
こ
と
が
で
き

る
）や
精
神
安
定
剤
、抗
う
つ
薬
、漢
方
薬
な
ど

で
す
が
、基
礎
体
温
を
つ
け
て
黄
体
期
を
把
握

す
る
、睡
眠
や
休
養
を
と
り
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

す
る
、心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
、栄
養（
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
）、サ

プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
も
そ
れ
な
り
に
効
果
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、家
族
や
同
僚
、上
司
も
、女
性
ホ
ル

モ
ン
変
動
に
よ
る
女
性
の
心
身
特
性
に
つ
い
て

知
る
こ
と
も
カ
ギ
に
な
る
で
し
ょ
う
。怠
惰
や
性

格
の
歪
み
に
よ
っ
て
心
身
の
状
態
が
悪
い
の
で
は

な
く
、上
手
に
ケ
ア
す
れ
ば
体
調
も
戻
り
、人
間

関
係
も
、仕
事
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
回
復
す
る

こ
と
を
理
解
し
て
対
応
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

産
婦
人
科
や
総
合
内
科
、心
療
内
科
な
ど
で

女
性
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
詳
し
い
医
師
に
相
談
す
る

こ
と
も
、早
く
調
子
を
戻
す
た
め
に
不
可
欠
で
あ

る
こ
と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。数
か
月
で
回

復
す
る
疾
患
を
長
く
放
置
し
て
お
い
て
、み
す
み

す
女
性
の
能
力
や
チ
ー
ム
力
を
損
な
っ
て
し
ま
う

の
は
、も
っ
た
い
な
い
こ
と
甚
だ
し
い
と
い
え
ま
す
。

平日9時～17時30分
※時間帯によってはお電話のつながりにくい場合があります。

予めご了承ください。

健診案内の送付依頼、
健診の予約に関するお問合せ先

（株）LSIメディエンス（委託先）

0120-507-066

『健康診断のご案内』は3月中にお届け予定です。届かない場合は（株）LSIメディエンスにご連絡ください。

2020年度の健康診断がスタートします！

　

ホ
ン
ダ
健
康
保
険
組
合
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
は
、〔
健
康
診
断
の
ご

案
内
〕冊
子
の
Ｐ
Ｄ
Ｆ
や
冊
子
発

行
後
に
決
定
し
た
貸
切
健
診
日
程
、

こ
ち
ら
の
コ
ラ
ム「
オ
ン
ナ
の
健

活
」の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
な
ど
も
掲

載
し
て
い
る
の
で
、是
非
ご
覧
く

だ
さ
い
。

労働損失

通院費用

内 訳 推計額

OTC
医薬品費用

930
億円

987
億円

4,911
億円

6,828億円
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日本産科婦人科学会/日本産婦人科医会
『産婦人科診療ガイドライン』より編集

出典：Women’s Health Action DATA BOOK2018

OTC医薬品：一般用医薬品

PMSの診断基準

月経随伴症状による1年間の
社会経済的損失

過去3回の連続した月経周期に、どれかひとつでも
症状があればPMSが疑われます

・抑うつ　
・怒りの爆発　
・イライラ　
・不安感　
・混乱した気分　
・社会的ひきこもり　
　など

・乳房の張り　
・腹部の張り　
・頭痛　・関節痛　
・筋肉痛　
・体重増加　
・手足の張り、むくみ　
　など

情緒的症状 身体的症状

総 計

労働損失

71.9％

通院費用

13.6％
OTC

医薬品費用

14.5％


